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10 âåùåé, êîòîðûõ  ÍÅËÜÇß  äåëàòü ïðè  îêàçàíèè  ïåðâîé  ïîìîùè 

1. Ïûòàòüñÿ âûòàùèòü ïîòåðïåâøåãî  èç îãíÿ,  âîäû,  çäàíèÿ, ãðîçÿùåãî 
îáâàëîì,  íå  ïðèíÿâ  äîëæíûõ  ìåð  äëÿ ñîáñòâåííîé  çàùèòû. Ïåðåä òåì êàê 
îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü,  îñìîòðèòåñü, ÷òîáû âîâðåìÿ  çàìåòèòü âîçìîæíûé 
èñòî÷íèê îïàñíîñòè  - óãðîçó îáâàëà, ïîæàð, âçðûâ, ïîäúåì  âîäû,  íà÷àëî 
äâèæåíèÿ ñíåæíûõ  ìàññ, ãðóíòà è ò.ä. 
2. Òðîãàòü è ïåðåòàñêèâàòü ïîñòðàäàâøåãî íà  äðóãîå ìåñòî,  åñëè íåò ïðÿìîé 
óãðîçû åãî æèçíè â òåêóùåì ïîëîæåíèè. 
3. Ïðè÷èíÿòü  äîïîëíèòåëüíóþ  áîëü, ïðè  îêàçàíèè ïåðâîé  ïîìîùè,  äåëàòü òî, 
÷òî óõóäøèò ñàìî÷óâñòâèå ïîñòðàäàâøåãî. Íàïðèìåð,  çàïðåùàåòñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî  âïðàâëÿòü âûâèõíóòûå êîíå÷íîñòè  èëè ñîâìåùàòü 
ñëîìàííûå  êîñòè ïîñòðàäàâøåãî 
4. Âïðàâëÿòü âûïàâøèå îðãàíû  ïðè  ïîâðåæäåíèè ãðóäíîé  è îñîáåííî 
áðþøíîé  ïîëîñòåé. 
5. Äàâàòü âîäó èëè ëåêàðñòâî äëÿ ïðèåìà  âíóòðü ïîñòðàäàâøåìó  áåç 
ñîçíàíèÿ. 
6. Ïðèêàñàòüñÿ ê ðàíå ðóêàìè èëè êàêèìè-ëèáî  ïðåäìåòàìè. 
7. Óäàëÿòü âèäèìûå  èíîðîäíûå  òåëà èç ðàíû  áðþøíîé,  ãðóäíîé  èëè 
÷åðåïíîé  ïîëîñòåé.  Îñòàâüòå èõ íà  ìåñòå, äàæå åñëè îíè  çíà÷èòåëüíûõ 
ðàçìåðîâ è ëåãêî ìîãóò  áûòü óäàëåíû. Ïðè  ïîïûòêå  èõ óäàëåíèÿ âîçìîæíû 
çíà÷èòåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ èëè äðóãèå îñëîæíåíèÿ.  Äî  ïðèáûòèÿ êàðåòû 
ñêîðîé  ïîìîùè  íàêðîéòå ðàíó ïåðåâÿçî÷íûì  ìàòåðèàëîì  è îñòîðîæíî 
çàáèíòóéòå. 
8. Îñòàâëÿòü íà  ñïèíå  ïîñòðàäàâøåãî áåç ñîçíàíèÿ,  îñîáåííî  ïðè  èêîòå è 
ðâîòå. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ  åãî íóæíî  ïîâåðíóòü  íà  áîê èëè, â 
êðàéíåì  ñëó÷àå, ïîâåðíóòü  âáîê åãî ãîëîâó. 
9. Ñíèìàòü  îäåæäó è îáóâü ó ïîñòðàäàâøåãî â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè,  ñëåäóåò 
ëèøü ðàçîðâàòü èëè ðàçðåçàòü èõ. 
10. Ïîçâîëÿòü  ïîñòðàäàâøåìó  ñìîòðåòü íà  ñâîþ  ðàíó. Íå  óñóãóáëÿéòå åãî 
ñîñòîÿíèå  âàøèì  îçàáî÷åííûì  âèäîì,  îêàçûâàéòå ïîìîùü  ñïîêîéíî  è 
óâåðåííî,  óñïîêàèâàÿ è ïîäáàäðèâàÿ åãî. 

Áóäüòå áäèòåëüíû  è îñòîðîæíû  - îãîíü  îøèáîê  íå  ïðîùàåò! 
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